
THE BEST WAY 
TO PREDICT 
THE FUTURE IS 
TO CREATE IT.

ABRAHAM LINCOLN
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CHI SONO LOREDANA & 
ALESSANDRO?
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LOREDANA MEDURI & ALESSANDRO 
SPANU 
  
•  BACKGROUND INTERNAZIONALE IN ECONOMIA E COMMERCIO 
• OLTRE 20 ANNI DI ESPERIENZA LAVORATIVA 
•  AUTOMOTIVE – BANKING - METALLMECCANICO  
•  ESPERTI IN SALES & MARKETING, RISK MANAGEMENT, 

CUSTOMER   
• RELATIONSHIP MANAGEMENT 
• MULTILINGUA IN INGLESE, TEDESCO E ITALIANO 
•  TOP 100 SPEAKERS AND TRAINERS EXCELLENCE 
•  VINCITORI DELLO SPEAKER AWARD A NEW YORK   



KEYNOTE AND 
CONFERENCE 
SPEAKER 
 

Arrichiamo le conferenze 
aziendali con la nostra 
moderazione e interventi 
motivazionali. 
 
AFTERDINNER 
SPEAKER 
 

Portiamo un atmosfera 
speciale in ogni evento. 
Regaliamo delle pillole di 
saggezza abbinati con 
umore e riflessione.  
 

#TRAINER  #AUTORI #SPEAKER 
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COSA OFFRIAMO? 

 

TRAINING E 
WORKSHOP PER 
RAGGIUNGERE LA 
TOP PERFORMANCE 
IN TUTTO CIÓ CHE 
FAI.  
 

Offriamo metodi e tools 
per ottimizzare la 
consapevolezza e le 
potenzialitá di ogni 
persona. Lavoriamo con 
techniche innovativi per 
gestire dei workshop e 
training in maniere 
innovativa e interattiva. 

 

DOLCE VITA 
STRATEGY 
 

Abbiamo sviluppato la 
strategia “DOLCE VITA” che 
svela come poter fare il 
meglio di ogni situazione con 
il mind-set vincente. 
Il nuovo mondo lavorativo 
richiede flessibiliá e 
leggerezza. 

 
 



I NOSTRI CLIENTI 
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IL NOSTRO  
PROGRAMMA. 
 
 
 
 



PREMIUM WORKSHOP.  
UN PACCHETTO DI WORKSHOPS PER 
PREPARE IL MONDO LAVORATIVO AL 
CAMBIAMENTO: NEW WORK.  
 
ESSERE INNOVATIVI. ESSERE PARTE DEL 
CAMBIAMENTO. SVILUPPARE LA 
FLESSIBILITÀ MENTALE. 
 
• AGILITY: COME ESSERE EFFICIENTI E 

FLESSIBILI  
•  INNOVAZIONE: RICONOSCERE LE 

OPPORTUNITÀ NEL CAMBIAMENTO 
•  FLESSIBILITÀ: COME SVILUPPARE UNA 

FLESSIBILITÀ MENTALE 

LEADERSHIP 
AGILITY.
 
INNOVAZIONE. CAMBIAMENTO. 
FLESSIBILITÀ MENTALE. 
 



TRAINING PRATICO.  
SVILUPPARE LE COMPETENZE EMOTIVE.  
 
CONSAPEVOLEZZA & GESTIONE DI SÉ: 
Proprio stato emotivo - autovalutazione – 
autostima 
Gestione proprie emozioni – adattabiliá - 
orientamento al risultato – ottimismo – 
autenticitá 
 
CONSAPEVOLEZZA & GESTIONE SOCIALE 
Empatia – orientamento al cliente – 
apprezzamento - motivazione – sviluppo 
potenziale altrui 

EQ. 
INTELLIGENZA !
EMOTIVA.
 
STRATEGIA DOLCE VITA. 
 
AUTOSTIMA 
EMPATIA 
AUTENTICITÀ 
APPREZZAMENTO 
GRATITUDINE 
 



PREMIUM ONLINE TRAININGS.  
OFFRIAMO TRAININGS ONLINE 
INDIVIDUALI E 
PERSONALIZZATI CON IL LOOK AND 
FEEL DEL  
CLIENTE. 
 
CONTENUTO: 
• TIME MANAGEMENT 
• LEADERSHIP COMMUNICATION 
• FEEDBACK RULES 
•  PUBBLIC SPEAKING 
• CHANGE & TRANSFORMATION 
•  EQ. INTELLIGENZA EMOTIVA CON 

DOLCE VITA 
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ONLINE 
TRAININGS. 
 
COST EFFECTIVE AND  
TIME SAVING TRAINING 
SOLUTIONS. 



PREMIUM TRAINING  
APPROFONDIMENTO ED ARRICHIMENTO 
DELLE COMPETENZE DELLA LEADERSHIP 
DEL FUTURO.  
 
CONTENUTO: 
•  LEAD YOURSELF (EFFICIENZA & 

PERFORMANCE) 
•  LEAD OTHERS (MOTIVAZIONE & 

COMMUNICAZIONE) 
•  LEAD THE BUSINESS (EXECUTION & 

RESPONSABILITÀ) 

 

BEST 
LEADERSHIP 
PERFORMANCE. 
 

LEADERSHIP SKILLS FOR THE 
FUTURE. 
 



PREMIUM COACHING.  
IN UN SOLO GIORNO TRASEFERIAMO TUTTE 
LE TECHNICHE VINCENTI PER PRESENTARE 
CON  
SUCCESSO.  
 
CONTENUTO: 
• COME PRESENTARE IN MODO EFFICIENTE,   
  CONVINCENTE E PROFESSIONALE 
• UTILIZZO MIRATO DELLA RETORICA 
• PREVENIRE EQUIVOCI E GESTIRLI CON 
SICUREZZA 
• OTTIMIZZARE LE TECHNICHE DI 
PRESENTAZIONE 
• COMUNICAZIONE MIRATA DA UTILIZZARE PER  
  CONVINCERE I PROPRI CLIENTI 
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PITCH  
ME  
BABY. 
 
TOP PERFORMANCE IN 
PUBLIC SPEAKING & 
PRESENTING. 
 



PREMIUM TRAINING  
TRASFERIAMO LE COMPETENZE, LE 
TECHNICHE 
E I KEY SUCCESS FACTORS PER 
ESEGUIRE CON SUCCESSO ED 
EFFICIENZA RIUNIONI E TRAINING 
AZIENDALI. 
 
CONTENUTO: 
•  PREPARAZIONE E DIDATICA VINCENTE 
•  STRUTTURA E TOOLS 
• DIALETTICA E METODI DI 

PRESENTAZIONE 
•  PSICOLOGIA E DINAMICA 

 

TRAIN 
THE 
TRAINER. 
 
EMPOWERMENT FOR 
EFFICIENT MEETINGS 
AND 
WORKSHOP 
MODERATION. 
 



WE 
LOVE 
WHAT 
WE  
DO. 
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